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Tutkimuspalvelut oman terveyden seurantaan Pirkanmaalla ja
Kanta-Hameessa

Tavallisten laboratoriotutkimusten teettdminen on mahdollista myds ilman laakéarin lahetetta.

Oman terveyden seurantaan tarjottavat tutkimukset on koottu laédkarien suosittelemiksi
tutkimuspaketeiksi Fimlabin OmaLabra -palvelussa. Jokainen paketti sisaltdd yhden tai useampia
tutkimuksia. La&karien tekemét ohjevalikot ohjaavat sinua |ahetteen tekemisessa. Omalabra -
lahetteelld voit asioida talla hetkella vain Fimlabin Pirkanmaan ja Kanta-Hameen toimipisteissa.

Tekemasi lahete ei velvoita sinua mihink&&n. Jos et kayta sitd, se poistuu automaattisesti
Omalabra -jarjestelmasta kuukauden kuluttua.

Maksat OmalLabra -palvelun tutkimukset itse. Hinnat n&et tutkimusten yhteydesta. Lisatessasi
tutkimuksia lahetteelle ndet samalla palvelun kokonaishintaan sisaltyvat palvelu- ja
naytteenottomaksut. Lahetteelle tulostuva kokonaishinta siséltédd oletusarvoisesti vain yhden
kayntikerran.

Erityisndytteenottoa edellyttavia tutkimuksia gynekologista irtosolututkimusta (PAPA -koe) ja prick
—ihopistotestia ei voi tilata samanaikaisesti, silla naytteenotto ei ole mahdollista samalla
kayntikerralla. Jos kaikkia lahetteelldsi olevia tutkimuksia ei voida ottaa samalla
naytteenottokerralla (esimerkiksi PAPA -koe tai prick —ihopistotesti) palvelumaksu ja
naytteenottomaksu veloitetaan kultakin k&yntikerralta erikseen. Lasku ja vastaukset lahetetaan
sinulle postitse ndytteenotossa kaytyasi. Tutkimukset, joiden numeeriset tulokset saat halutessasi
myos tekstiviesting, on mainittu palvelussa erikseen.

Suosittelemme ajanvarausta kaikkien OmalLabra — tutkimusten ndytteenottoa varten.
Allergiatutkimuksia (prick- ihopistotesti) ja PAPA -tutkimuksia suorittavat vain tietyt
toimipisteemme, jotka voit tarkistaa internetsivujen Varaa aika -osiosta tai
potilasneuvonnastamme (puh. 03-311 74445 ark. klo 8-16, ei ajanvarauksia).

Tarkista tutkimuskohtaiset ohjeet naytteenottoon valmistautumisesta tai
naytteenottoajankohdasta kyseisen tutkimuksen kohdalta OmalLabra -palvelusta. Huomioithan,
ettd ennen verindytteenottoa sinun tulisi istua 15 minuuttia verenkierron tasaamiseksi. Saavu siis
ajoissa paikalle.

Tekemasi lahete ei tallennu Fimlabin tilausjarjestelméén vaan erilliseen Omalabra —
jarjestelmaan, jossa voit kdyda sitd muokkaamassa ja josta se poistuu automaattisesti
kuukauden kuluttua. Voit halutessasi lahettdd Omalabra -palvelun l&dhetteen myds séahkdpostiisi.
Tulosta tekeméasi l&hete ja ota se mukaasi naytteenottoon. Hoitajamme ottaa sinulta lahetteen
mukaiset naytteet.

Tulosten tulkinnassa auttavat palvelusta |0ytyvat ohjeet. Normaalista poikkeavien tulosten tulkinta
ja niiden merkityksen arviointi kuuluvat terveydenhuoltoalan ammattilaisille. Oma |&&karisi tai
terveydenhoitajasi auttaa sinua tasséa. Fimlab ei tarjoa neuvontaa eika laakéarin hoitoa
tutkimustulosten perusteella.
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